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"% HELFER/IN AUF DEN FREIBURGER BIO-MARKTEN 2023?

| Respekt fir die Umwelt und Solidaritat, lokaler und sozial
il verantwortlicher 6kologischer Landbau, gesunde und vielfiltige
Produkte... in wenigen Worten, hier ist der Marché Bio Fribourg.

Die 12. Ausgabe wird in zwei Phasen im Laufe der Jahreszeiten
= stattfinden. Programm in Kiirze auf www.marchebio-fribourg.ch

Damit der diesjdhrige Bio-Markt an den Erfolg der vergangenen Jahre
ankniipfen kann, sind wir auf Eure Mithilfe angewiesen.

Wir brauchen noch Helfer/innen fiir:

Aufbau/Dekoration :

- In Bulle am Samstag, 10. Juni: 13.30 - 16.30 Uhr.

- In Freiburg am Freitag, 22. September: 9.00 - 12.00 Uhr.

- In Freiburg am Freitag, 22. September fiir die Dekoration: 13.30 -
15.30 Uhr.

Am Sonntag, den 11. Juni und am Samstag, den 23. September :

- Getrdnkestand (8:00 - 11:30 Uhr; 11:30 - 14:45 Uhr; 14:45 - 17:00 Uhr).
| - Riickgabesstand Mehrweggeschirr (8:00 - 11:30 Uhr; 11:30 - 14:45
Uhr; 14:45 - 17:00 Uhr).

{| - Stand rund um die Aussaat, Bulle - Hummus, Freiburg (9 - 13 Uhr; 13
& - 17 Uhr)

- Verteilung der Gourmetplattli (9 - 13 Uhr; 13 - 17 Uhr)

Die Dauer eines Einsatzes: zwischen 3 und maximal 4 Stunden.

Essen, Getrdnke und eine tolle Schiirze vom Bio-Markt Freiburg werden
jedem Helfer am Tag X geschenkt! Den Helfern beim Aufbau wird
ebenfalls eine Mahlzeit angeboten.

Méchten Sie als Helfer/in daran teilnehmen? Hier entlang, um sich anzumelden.
ODER melden Sie sich bis zum 30. April 2023 bei der Koordinatorin des Bio-Marktes,
Héléne: coordination@marchebio-fribourg.ch oder unter 076 /224 02 07.




